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[ICHXOTIATHOCTHRA

VY 1ociOHUKY PO3TISHYTO OCHOBHI TEOPETHYHI Ta METOIUYHI
3aca/id ICUXO/IarHOCTUKU. PO3KpUTO IpeAMET Ta CTPYKTYpY
MICUXO/IIaTHOCTUKM SIK HAyKHW, il MICIIe B CHCTEMi I1HIIHMX
HAyYKOBUX 3HAaHb Ta Tally3ed IICUXOJOrii, BHCBITICHO
coIliajlbHl Ta €TWUYHI AaCHeKTH, ICTOPI0 CTAaHOBJICHHS
MICUXOJIOTIYHOT  JIarHOCTHKK  SK  OCOOJIMBOTO  BHIY
MICHXOJIOTIYHOT IOTIOMOTH.

BupoOnieHHIO y CTyIEHTIB MPaKTHYHUX HABHYOK Ta
BMiHb CIPUSATUMYTH MPEACTaBICHI y MOCIOHUKY METOIU
JIarHOCTUKH [Mi3HABAJIBHUX IICUXIYHUAX MIPOIIECIB,
BJIACTMBOCTEH OCOOMCTOCTI Ta MI>KOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB,
OCHOBHI BUMOTH HIOZ0 KOHCTPYIOBaHHS T'a BHKOPHCTAHHS
MCUXOAIarHOCTUYHOTO  IHCTPYMEHTapil0, TCUXOMETPUYHI
MOKAa3HUKH METOAWK, MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYHI METOIU
BTOPUHHOTO Ta  [EPBUHHOTO  ONpAIfOBAaHHS  JaHHUX
MICHXOJIOTIYHOTO BUMIpPIOBAaHHS.

AJIpecoBaHO CTy/IGHTaM BHUIIMX HABYAJIbHHMX 3aKJaaiB. Takox naHWW MOCIOHUK Oyne
KOPHCHMM IS MaricTpiB, BHKJIAJaviB, MPAKTUYHHX IICHXOJIOTIB, TICIAroriB, COIllaJIbHUX
MIPaIliBHUKIB, & TAKOX JJIA BCiX, XTO LIKABUTHCS MPOOJIEMaMH IICHXOIarHOCTUKH.

3micT
IlepeamoBa 6
Tema 1. IlcuxoaiarHOCTHKA SIK rajy3b NCUXO0JOTTYHOI HAYKHU 9
1.1. TIcuxoaiarHOCTHKA, i1 MpeAMET Ta 3aBJaHHS 9
1.2. IcTopist cTaHOBIICHHS MICUXO/IIaTHOCTHKH SIK HAYKH 13
1.3. [Icuxonoriyauii giaruos, foro piBHi 21
1.4. ComianbHO-€TUYHI TPUHITUIN TICUXO/I1aTrHOCTHKHU 24
Tema 2. ETanu ncuxogiarHoCTHYHOIO TOCTiIKeHHS 28
2.1. Etanm ncuxo1iarHOCTUIHOTO AociipkeHHs 3a JI. Bypnauykom 28
2.2. Ilpouec 11arHOCTYBaHHS, HOTO CTPYKTYPHI €J1€MEHTH 30
2.3. Oprani3aris Ta MPOBEJACHHS NICUXO0/[IaTHOCTUYHOTO JTOCI/KEHHS 32
2.4. TIoHATTS reHepalibHOI CYKYITHOCTI Ta BUOIPKU AOCIIKEHHS 35
Tema 3. Meroaum NCHUXOAIAarHOCTHKH. XAPAKTEPUCTHKA MaJ0GopMai30BaHUX METOAIB
NCUXOJAIaTHOCTHKH 39
3.1. 3aranpHa XapaKTEPUCTHKA METOIiB TICHXO/[IarHOCTUKU 39
3.2. Kareropwusailist ICUXOJOTTYHUX METOMIB 32 b. AHaHBEBUM 41
3.3. ManodopmaiizoBaHi METOIM TICHXOIIarHOCTUKA 43
3.4. Knacudikariisi ICUX01aTHOCTUYHUX TPOIIEYP 52
Tema 4. IlcuxosoriuHe TeCTyBaHHA 57
4.1. 3 icTopii NCUXOJOTTYHUX TECTIB 57
4.2. BusHa4yeHHs TIOHATTA «TecT». [lepeBaru Ta HEJOMIKU TECTIB 64
4.3. MeTta ICUXOJIOT1YHOTO TECTYBaHHS 66
4.4. Kareropii TecToBoi AlarHocTUKH. Kitacudikariisi ICUXO0JIOT1YHUX TECTIB 68
4.5. TToHaTTs npo nmpodeciiiHi TECTU Ta TECTU IUPOKOTO 3arairy 71

Tema 5. CTaTUCTHYHI CIOCOOM ONPALIOBAHHSA Pe3yJIbTATIB BUMIPIOBAHb Y NICUXO0JIOTIYHOMY

JOCTiIKeHH1

77

5.1. HlkamyBanHs. Tuny BUMIpIOBaIbHUX KA 77



5.2. 3aranpHa XapaKTEpPUCTHKA METO/IIB MATEMaTUYHOI CTATUCTUKY Ta X BUIH 81

5.3. IlepBuHHI METOIM CTATUCTUYHOT OOPOOKH pe3ysIbTaTiB BUMIPIOBaHb 84
5.4. MeToi1 BTOPUHHOI MaTEMAaTHYHOT CTaTUCTUKU. Po3paxyHok koedimieHTa Kopesmii 3a Y.
Cnipmenowm Tta K. ITipconom 92
5.5. lucnepciitnmii anani3. Perpeciiinuii ananiz. @akTopHuil aHami3 97
5.6. Kpua HopmasibHOTO po3nozainernas K. ["ayca 104
Tema 6. IIcuxomMeTpr4YHi OCHOBH IICHXOAIarHOCTUKH 109
6.1. Ilcuxomerpuka, ii 3aBIaHHS 109
6.2. IlcuxoMeTpuYHi BIaCTUBOCTI TECTIB 110
6.2.1. HaniitHicTs TECTOBOI METOIUKY. THUIM HAMIHHOCTI 110
6.2.2. BaiHiCTh SIK ICHXOMETPUYHA OCHOBA TecTy. Bumu BamiHOCTI 114
6.2.3. [lonsatTsa penpe3enTaTuBHOCTI. CTaHIapTU3ALIIS TECTIB 118

6.3. ZloCTOBiIpHICTh TECTIB Ta AOMYCTUMA MOMUJIKA BUMIPIOBAaHHS 121
6.4. BuMor#u 10 ICUXOMETPUYHOI MATOTOBKHU MICUX0JIOTa (JIIKAps-TICHX0JIOTa) 122
Tema 7. [Ipo6JieMH KOHCTPYIOBAHHS TA BUKOPUCTAHHSA MCUXOTIarHOCTUYHUX MeToauKk 127
7.1. Oco0aMBOCTI BUKOPUCTAHHS IICUXOJIOTTYHUX TECTIB 127
7.2. Bumorwu f1o myOutikamii cuxoiarHOCTUYHOTO iHCTPYMEHTApito 129

7.3. [IpaBuiia po3poOKH Ta BUKOPUCTAHHS IICUXOI1arHOCTUYHUX MeToauK (3a J[x. ['indopmom)
7.4. Metonuune 3a0e3neueHHs TecTyBaHHs. Buau tectoBux 3aBaanb. Tunu 3anuranb 132

7.5. PexomeHnariii o0 CkialaHHsl KOMIUIEKCY METOUK 137
7.6. IlpobaemMu BUKOPUCTaHHSI OCOOMCTICHUX ONHUTYBAJILHUKIB 138
Tema 8. MeToau gocaiTKeHHsI Mi3HABAJbLHUX MCUXiYHUX MPOLECiB 142
8.1. locmimkeHHs poJii BiAYYTTIB Y Mi3HABAIBHIHN IiSUTBHOCTI JIFOAMHA 142
8.2. JlocmipkeHHs ClIpUMMaHHS 144
8.3. Meronu mociipKeHHs yBaru Ta ii BIacTUBOCTEH 145
8.4. Metoiu BUBYEHHS BHIIB, TUIIIB Ta MPOIIECIB IMaM sITi 150
8.5. Meronu BUBYEHHS Omepalliii Ta BUIiB MUCIICHHS 153
8.6. MeTou AoCiIXKEHHS YSBU Ta 11 BIaCTUBOCTEH 158
Tema 9. IlcuxogiarHocTuka 31i0HOCTEH, IHTEJIEKTY Ta KPeaTHBHOCTI 165
9.1. 3nmi0HocTi $K 1HAWBIIYalbHO-TICUXOJOTIYHI 0COOIUBOCTI ocoOucTocTi. PizHOBUIN
3110HO0CTEN 165
9.2. IlousaTTs npo iHTenekT. CTpyKTypa IHTENEKTY 168
9.3. [iarnoctuka 3mi0HOCTEH Ta IHTENEKTY (TECTH IHTENEKTy, TECTH 3MiI0OHOCTEH, TecTH
JIOCSITHEHD ) 171
9.4. IlcuxoiarHOCTHKA 001apOBAHOCTI Ta KPEATUBHOCTI 176
Tema 10. MeToau AiarHOCTHKH TEMIIEPAMEHTY Ta XapaKTepy 180
10.1. 3aranmpHa XapaKTepUCTUKA TEMIIEPaMEHTY. THITH TeMIIEpaMeHTy 180
10.2. Xapakrep. CTpyKTypa XapakTepy 183
10.3. Metoau AOCIHTIKEHHS TEMIIEPaMEHTY Ta PUC XapaKTepy 186
Tema 11. IlcuxopiarHocTuka 0cooMCTOCTI 191
11.1. TlousatTs ocobuctocTi. Bunu cnpsiMoBaHOCTI 0COOMCTOCTI 191
11.2. OcHOBHI HAPSIMKU Ta METOJIU JOCIIXKEHHS 0COOMCTOCTI 192
11.3. 3aranpHa XapakTepUCTUKA OCOOMCTICHUX OTMIUTYBAJIHLHHUKIB 193
11.4. Meroau qiarHOCTHKY BIACTUBOCTEH Ta CIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI 195
Tema 12. [IpoekTHBHI MeTOIM B NCUXOAiarHOCTHIL 200
12.1. 3aranpHa XapakTepPUCTUKA POSKTUBHOTO METOAY 200
12.2. TloHATTs IpoeKIii Ta 11 Buau 202
12.3. TIpoekTUBHI METOUKHU Ta TX BUIU 203
Tema 13. IlcuxoaiarHocTuka eMoLiiiHO-BOJILOBOI chepu ocodncTOCTI 211
13.1. XapakrepucTHKa MCUXIYHUX CTaHIB, iX BUIH 211
13.2. JliarHoCcTHKA ICUXIYHUX (€MOIIHUX )CTaHIB 213

13.3. [ToHATTS BOJI Ta BOJABOBUX SIKOCTEU 0COOMCTOCTI 219



13.4. MeTtoauKH JiarHOCTUKHU MPOLIECY BOJII Ta BOJIbOBUX BJIACTUBOCTEH 0COOMCTOCTI
Tema 14. IlcuxoaiarHocTuka MOTUBALIHHOIL cepu 0COOUCTOCTI
14.1. MoruBaris sk 00’ €KT IICUX0M1arHOCTUKA
14.2. MeTtoau 1iarHOCTUKA MOTHBAIHOT chepr 0coOUCTOCTI
Tema 15. IlcuxoaiarHocTHKAa MIZKOCOOMCTICHUX CTOCYHKIB
15.1. Oco6MBOCTI MCUXOJIOTTYHOTO BUBYEHHS MaJIOl TpyIH
15.2. MeToauKu 1iarHOCTUKHA MIXKOCOOHMCTICHUX CTOCYHKIB. MeTon coriomerpii
15.3. [IcuxomiarHoCcTHKA CIMEHHNX MIY)KOCOOUCTICHUX BiTHOCHH
Tema 16. Ilpodeciiina ncuxoaiarHocTuKa

221
223
223
225
230
230
231

238
240

16.1. CyraicTs npodeciitnoi opienTartii. [Ipodeciitna inpopmariis Ta mpodecivinmii Binoip 240

16.2. [IcuxoniarHocTUKa B IpoQeciiiHOMY KOHCYIbTYBaHHI
16.3. [Ipodeciorpama. Metoau npodeciorpamu
16.4. Metoauku npo¢eciifHoT MCUX0a1arHOCTHKH

[Tepenik BUKOPUCTAHUX JKEpe

TepMiHOJIOTIYHUHN CIIOBHUK

JlomaTku

242
245
248
250
255
273



