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Навчальний посібник написано у відповідності до 

програми викладання основ психотерапії у вищих 

медичних навчальних закладах.  

У посібнику висвітлено основні питання 

психотерапії. Наведено види (стратегії) психотерапії. 

Описано структуру та організацію 

психотерапевтичної сесії, психологічну (кризову) 

інтервенцію.  

Висвітлено основні методи психотерапії та їх 

класифікацію, техніки та покази до застосування. 

Для студентів вищих навчальних закладів IV 

рівня акредитації, бакалаврів і магістрів медичних 

навчальних закладів ІІ-ІV рівнів акредитації, лікарів-

інтернів, лікарів загальної практики - сімейної 

медицини та інших фахівців, які в своїй лікувально-

діагностичній роботі використовують знання з 

психотерапії. 
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