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Монографія присвячена актуальним питанням 

первинної профілактики хронічних неінфекційних 

захворювань.  
Автором науково обґрунтовано та запропоновано 

оптимізовану функціонально-організаційну модель 

профілактики хвороб системи кровообігу в практиці 

сімейного лікаря, складовими якої є попередження й 

корекція поведінкових чинників ризику з 

урахуванням вікових особливостей населення; 

удосконалено методологічні підходи профілактики 

індивідуального ризику виникнення ХСК, що 

слугують підґрунтям для визначення потреби у 

профілактичних та лікувально- оздоровчих заходах на 

популяційному рівні.  
В основу викладеного матеріалу покладені результати 

власних досліджень. 
Для студентів, аспірантів, викладачів 

медичних ВНЗ, практичних лікарів центрів ПМД та 

широкого кола читачів, які цікавляться проблемами 

профілактики хронічних неінфекційних захворювань, зокрема хвороб системи кровообігу. 
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