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У навчальному посібнику висвітлено літературні дані 

про етіопатогенез, клініку, медикаментозні та 

немедикаментозні методи лікування артеріальних 

гіпертензій. Посібник адресовано студентам вищих 

медичних навчальних закладів ІП-ІУ рівнів 

акредитації, лікарям-інтернам, кардіологам, 

терапевтам, сімейним лікарям. 

 

                            ЗМІСТ 

 

Перелік умовних скорочень     5 

Вступ     7 

І. Сучасні погляди на етіопатогенез гіпертонічної хвороби 9 

Роль симпатичної нервової системи у розвитку гострого та хронічного 

підвищення артеріального тиску  11 

Значення інсулінорезистентності у патогенезі гіпертонічної хвороби   13 

Ропі, ендотеліальної дисфункції та оксидативного стресу у патогенезі 

гіпертонічної хвороби  14 

Класифікація артеріальної гіпертензії  17 

І. Діагностіка артеріальної гіпертензії    27 

Вимірювання стандартного офісного артеріального тиску 29 

Гіпертензія білого халата  30 

Маскована гіпертензія  31 

Обстеження для виявлення гіпертензії  32 

Електрокардіографія при гіпертензії  33 

Трансторакальна ехокардіографія при гіпертензії  36 

Сонна артерія при гіпертензії  37 

Гомілково-плечовий індекс при гіпертензії  37 

Нирки при гіпертензії  38 

Зміни очного дна при гіпертензії  39 

Мозок при гіпертензії  39 

4. Лікування артеріальної гіпертензії  41 

Немедикаментозна терапія артеріальної гіпертензії  42 

Фармакотерапія артеріальної гіпертензії  45 

Стратегія медикаментозного лікування артеріальної 

гіпертензії  52 

5. Стратегії лікування артеріальної гіпертензії в особливих умовах   61 



     

Гіпертензія при цукровому діабеті  62 

Гіпертензія та хронічна хвороба нирок  63 

Гіпертензія га хронічна обструктивна хвороба легень  64 

Гіпертензія та ішемічна хвороба серця  65 

Гіпертензія та серцева недостатність  66 

Гіпертензія та фібриляція передсердь   68 

Гіпертензія та цереброваскулярна хвороба  69 

Гіпертензія та сексуальна дисфункція  71  

 Гіпертензія та вагітність  71 

Резистентна гіпертензія  75 

6. Гіпертензивні кризи  79 

7. Вторинна гіпертензія  87 

Нефрогенна артеріальна гіпертензія  88 

Синдром Конна  91 

Феохромоцитома  97 

Синдром Іценка-Кушинга  101 

Синдром тиреотоксикозу  108 

Синдром гіпотиреозу  112 

Акромегалія  117 

Гіперпаратиреоз  119 

Коарктація аорти  120 

Аортальна недостатність  122 

Неспецифічний аортоартеріїт 123 

Вузликовий периартеріїт  124 

Артеріальна гіпертензія та синдром обструктивного апное сну 125 

Література      129 

Додатки    135 


