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У підручнику викладено теоретичні основи безпеки життєдіяльності, 

детально проаналізовано правові та організаційні основи безпеки праці 

та виробничої безпеки. Подано зміни трудового законодавства у 

зв’язку із введенням воєнного стану; докладно представлено основи 

індивідуального та популяційного здоров’я людини. Викладено базові 

поняття гігієни та фізіології праці. Представлено матеріал по 

формуванню у студентів вмінь і навичок для організації безпечних 

умов праці на виробництві при використанні електроустановок та 

забезпеченню пожежної безпеки персоналу і захисту населення в 

надзвичайних ситуаціях. 
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